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Spectrum

Falcon peregrinus

Lac humanum

Anacardium

Haliaeetus leucocephalus

Carcinosinum

Theridion curassavicum

Natrium causticum

Theridion curassavicum

Nux vomica

Aurum metallicum

Ing. Petra Cihlarova,
homeopatka, lektorka

V roce 2001 jsem dokoncila
Homeopatickou akademii v
Praze, ddle trilety postgradu-
dl s Willem Taylorem z USA,
absolvovala stdz

v indickém Dehradunu,
bezpocet semindri s vyznam-
nymi homeopaty z celého
svéta. V poslednich letech se
téZ jako predndsejici aktiv-
né ucastnim mezindrodnich
konferenci (napr. Konference
LMHI 2014 v PariZi, Konfe-
rence alternativni mediciny
v Rimé 2018), pordddm kurzy
homeopatie pro verejnost

a predevsim se vénuji lé¢bé
pacientd.

Vice se o mne dozvite na:

www.homeopatie-praha.com

0d mala méla zvlastni vztah ke svému télu.

PFisla si jako mimozemstan, co se omylem !
dostal do lidského téla a nevédél si s nim
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. dy 36 letd zena s depresemi a zde je.
. jejipribéh.

. kolik casu ji starost o télo zabere, Ze ho
: musi krmit, $atit, umyvat apod. Sama sebe

- Své détstvi si moc nepamatuje. Vyr(sta-
¢ la na vesnici, byla jedinacek, hodné casu

. jak se ménilo pfi vzrudeni, co to s nim dé-

IMOZ
vcizimtele

v

V zari 2015 ke mné poprvé prislateh-:

moc rady. Nepfisla si ani jako Zena ani jako
muZ - néco napul a velmi ji obtéZovalo, :

vnimala jako bytost bezpohlavni, vidéla

i sebe samu shora, jak se oblika, chova, |
. co déla a zaroven si uvédomovala, ze jeji |
. j& je mnohem vic nez to télo, co vidi, ze |
ostatni casti jejiho ja jsou nehmotné. Né-
i kdy se ji to ukazovalo ve snech - zvlastni
pocit, pro ktery neméla slova - misto bez-
. pedi, teplé, prijemné mimo ¢as a prostor,

mimo hmotné télo.

travila sama, precetla spoustu knih. Kdyz
méla 6 let svedla jednoho chlapce - moc ji :
bavilo pozorovat, jak reagovalo jeho télo,

lalo. KdyZz méla 9 let, jeji rodiCe se roz- :
vedli a ona z0stala s matkou, ktera vystr- :

mstan®

v 17 letech se
nestastne zamilovala,

upadla do depresi
a od té doby brala
antidepresiva

nadila vSechny muze ze svého okoli a plné
se upnula na ni. Jako dité se snazila byt
bezkonfliktni hodna holcicka. Jeji matka
kontrolovala vse a kaZzdou chybu ditéte po-

¢ uzivala k manipulaci pocitem viny a emo-

cionalnimu vydirani. Od té doby v ni zUstal
pocit, Ze si nezaslouzi lasku, protoze neni

. dokonala. Stranila se lidi s pocitem, Ze

nema pravo existovat na svété, Ze porad
déla chyby a musi za né byt potrestana.

Vse se prichodem puberty zhorsilo, jeji
télo se zménilo v Zenské, o které se mu-
sela starat jesté vic a bylo pro ni mnohem
tézsi jej prijmout, prislo ji necisté, Spat-
né. Jeji bytost prakticky ,,Zila jen v hlavé“
jak ji byl zbytek téla neprijemny. Jistym
Unikem z reality byla pro ni marihuana,
kterou od puberty kourila ve velkém. V 17

¢ letech se nestastné zamilovala, upadla do

depresi a od té doby brala antidepresiva.

velmi ji obtézovalo,

Casem ji doslo, Ze si bude muset vybrat
i mezi opi¢i laskou mamy a muzem. Byla

. velmi silna osobnost a tak se dokazala v 18

kolik casu ji
starost o télo zabere

letech odstrihnout od matky a odstéhovat
i z domova.

Kdyz ke mné v 36 letech prisla, méla za
sebou nékolikadenni epizodu totalné bez

i energie, nebavilo ji Zit, vée zeSedlo, nemé-

la spojeni sama se sebou natoz se svétem
kolem sebe. S pocitem ,nikdo mé nema
rad“ by nejradéji poustevnicila v lese.

ja jsem tak
strasne Spatna,
nikdy nic nedokazu,
jsem na nic

| pres antidepresiva proZivala svét bez

barev, propadala se do deprese, pocitu
bolestné snizeného horizontu, place, stra- | kovala, ackoliv ma hodné prace s firmou i

: stavbou domu vse zvlada dobre. Je vice ve

chu, Ze neni dost dokonala, Ze kdyz necha
skulinku ve svém perfekcionismu, tak tudy
ji nékdo zrani. Ackoliv tou dobou méla vy-
budovanou dobre prosperujici firmu, sta-

véla dim nedaleko Prahy a Zila s hodnym

muzem, jeji vnitfni svét byl plny chaosu,
strachu, absolutniho zmaru, pocitu ze nic
nema smysl, ze je vadna. Dlouhé hodiny
proplakala s pocitem ,,ja jsem tak strasné

Spatna, nikdy nic nedokazu, jsem na nic“.
Citila se jako mimozemstan, ktery nevi, |

podle jakych pravidel se ma chovat a neu-
stale se boji, Ze neni dost dobry, ze néco
nezvladne, ze mu nékdo blizky ublizi.

Jeji temné naladé odpovidala i temna
hudba, kterou poslouchala - industrialni

techno.

Analyza a predpis

Analyza: mame tu mladou zenu, ktera je

jakoby stale jednou nohou v jiném svéte,
neni plné ve svém téle, cozZ ji pusobi velka
muka. Je velmi kreativni a je obdivuhod- !

né, co vse byla schopna v hmotném svété
vybudovat. Prvnim podanym lékem bylo
Spectrum 200 abychom pacientku dostali
vice do jejiho téla.

10. Clipboard 10

1. MIND - AILMENTS FROM - love, disappointed

2. MIND - ACTIVITY - desires activity - creative activity

3. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence

4, MIND - ESTRANGED - friends and relatives

5. MIND - DELUSIONS - warld - different world; being in a

&. MIND - DELUSIONS - separated - world; from the - he is separated
7

B

9

1

. MIND - SADNESS

. MIND - UNIFICATION - sensation of unification - universe; with the
. MIND - COMPANY - aversion to - alone amel.; when
0. MIND - DELUSIONS - angels, seeing

www.homeomagazin.sk

nicivy. Také se zmensil pocit, ze si neza-
slouzi lasku. Je vstricnéjsi ke svému télu,

¢ citi se v ném vice doma. Zacina své chyby
. vice tolerovat, snaZi se vnimat v3e kolem
. sebe, zacala Cist beletrii. To vée vypada na
i hezky zacatek lécby, takze cekame, co se

bude dit dal...

Kontrola v Fijnu 2015 - lék zatim neopa-

svém téle - jak sama rika je sama v sobé
od hlavy po prsa z 80%. Zaroven s podzi-

ptadi léky

se mi osvedcili

Dalsim podanym lékem bylo
grinus disciplinatus 1M. (Ptaci léky se mi
i osvédcily ve vice pripadech po léku Spec-

§Kontrola listopad 2015 - zacinaji se ob-
" jevovat spontanni momenty vdécnosti a
 §tésti, litost se jiz neobjevuje. Je vice
Kontrola koncem zafi 2015 - po léku Spect
i 200 prisel prijemny pocit, dari se ji zmen-
. §it chaos o polovinu, jiZz pro ni neni tak

otevrena vuci zviratim, ma vice energie.

© Zatim zUstava slozity vztah s matkou. Lék

nechavame pusobit dal.

Kontrola prosinec 2015 - ma se dobre,
s pritelem se maji radi. Posledni dobou se
vraci vnitini napéti, jestli vSe déla sprav-
né. Jiz neni tak moc vydésené zviratko
jako driv, ale pocit, ze néco udéla spat-

: né a spolecnost ji vylouci se stale vraci.
- UvnitF se citi napjata, ostraZita, neustale
: ve stfehu pred v8im. Zde uZ je vidét, Ze
Spectrum udélalo, co mohlo a bude zapo-
trebi se poohlédnout po dalsim léku, ktery
' bude dobfe nasledovat a posune pacientku
dal. Receno slovy repertoria:

mem kaZdoroéné prichazi zhorSeni depresi
- zvedame potenci léku a podavame Spec-

rum . #P .\g"q -\& w &
LG A
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Clipboard 9 n

1. MIND - ACTIVITY - desires activity - creative activity (02112 1.1 /12

Z. MIND - CHAQTIC (113) 1)1 1 1

3. MIND - COMFIDEMCE - want of self-confidence - self-depreciation e I I 1

4. MIND - COUNTRYSIDE - desire for (26) 1[0 1 11010

5. MIND - AILMENTS FROM - domination - long time; for a (3711 2 1ll1

6. MIND - DELUSIONS - animals (9131 1 2 (101

7. MIND - DELUSIONS - repudiated; he is (3071 1 1 1

B. MIND - DELUSIONS - separated - world; from the - he is separated (126) 1 1 3 1

Predpis
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Kontroly a pf‘edis

stéhovali se do domu na samoté, citi se

Antidepresiva snizila na polovinu.

Kontrola Unor 2016 - opakovala lék Fal-

va je velmi stary strach ze ztraty kontro-
ly, chaosu, nedari se ji divérovat, ze véci
dobre dopadnou, stale se citi oddélena od
svéta a jen malé nitky ji j nému pouta-

ji. Celkovy stav je mnohem lepsi, nez byl |
plivodné, ale pofad nejsme u konce lécby.
Predpis - opakovat Falco-pe 1M pfi zhor- :

Seni stavu.

° v

je presvédcena,

v °

ze ji matka nechtéla

A4 °

a Ze ji nema rada

deprese a Falco-pe jiz nepomohlo ani v po-

tenci 10M. Soustavné se prepina, pracuje !
téméF bez odpotinku, co? jesté zhorduje |
celkovy stav. Zadind se vynorovat téma
Lnejsem chténa“ - je presvédcena, Ze ji !
matka nechtéla a Ze ji nema rada a od-

tud prameni celkovy pocit nedlvéry vici

celému svétu. Citi se odfiznuta od svéta, :
zoufalé nechténé dité, co nema kam jit. |
Kdyz jsem vzala v potaz problematickyé
vztah s matkou a nelplnou inkarnaci do :

téla, podala jsem lék Lac humanum 200.
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. destrukti

. Kontrola duben 2016 - po podani Lac-h 200
. ,zacatek byl super, ale pak to prestalo fun-
govat“. Staré myslenkové vzorce ,za nic
nestojim, nemaji mé radi“ jsou zpét s po-
citem odpojeni od svéta a ostatnich lidi.
Kontrola leden 2016 - ma se dobre, pre- '

Kriticky hlas sadistického soudce ma nad

© ni obrovskou moc. Potlaceny vztek chce
spokojené. Lék Falco-pe pfidal pfijemny
nadhled, ma vice energie a méné vnitfni-
ho napéti. Velmi stary pocit ,,vydéseného
zviratka“ a nejistoty, zda splnila o¢ekavani
okoli, se objevuje jen sporadicky. UZ neni :
jen v hlavé, ale v celém téle a to z 90%. |
a soustfedénim. Je vidét, Ze potfebujeme
¢ sahnout po jiném léku. Tentokrat se do po-
predi dere vnitfni rozpolcenost v podobé
co-pe 1M po prepracovani, kdy se ji zase
zacalo zdat, Ze je k ni¢emu. Ihned jak si !
da homeopatika do Ust, citi lehkost a nad-
hled, vrati se ji energie. Jediné, co zlsta-

vybuchnout, rozprsknout se na malé kous-
ky. Déla nesmyslné véci - treba 3 hodiny
luxovala koberec. Pfemira vnitiniho napéti
se manifestuje migrénami z pretazeni, kdy
bolesti jsou pravostranné, pulsujici, nevidi
pri nich na 1 oko a ma potize s artikulaci

dialogu prisného karajiciho soudce a jeji
malé dusicky

d 10

DELUSIONS - divided - two parts; into
AILMENTS FROM - mental exertion

DELUSIONS - right - doing nothing right; he is
AILMENTS FROM - stress

AILMENTS FROM - domination

CARES, full of - future; about

DELUSIONS - separated - world; from the - he is separated

CONFLICT - mother; with
ANGER - violent

M.

Kontrola a pi‘edis

¢ Kontrola kvéten 2016 - po léku Anac 1M je
. mnohem lepsi, neméla zadné propady, kri-
ticky hlas je mnohem mirnéjsi, mdze s nim
¢ polemizovat. Stale vede velmi narocny
zivot, pracuje 10 hod denné na vlastnich
Kontrola bfezen 2016 - zalaly se vracet

projektech, coz ji velmi bavi a naplniuje,

ale jen tézko si hleda cas na odpocinek. .
Z prepracovani méla jen jeden moment:
smutku a zoufalstvi, ze kterého se rychle§

dostala.

Lék Anacardium 1M obcas opakovala a bylé
pro ni vhodnym spolecnikem pres celéé
léto - kdy diky nému mohla po letech zce-
vnal“
vnitfniho kritika do patricnych mezi, jiié
neni jeji vladce, ale radce. Je vice Zenou:
nez byla driv, ve svém téle z 98% pevnéé
- usazena. Na kontrole v srpnu 2016 zminila:
raladu 2 dny pred menstrua-g

la vysadit antidepresiva. Krasné

Dalsim podanym lékem bylo Anacardium:

mohla po letech

zcela vysadit
antidepresiva
. __@' )
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ci, kdy by nejradéji vse znicila, roztrhala,
spalila, prirovnala se k bohyni Kali. Jeji
pracovni tempo je vskutku dechberouci,
casto pracuje 16 hod denné 7 dni v tydnu.
Kontrola listopad 2016 - dobre spi 8 hod
denné, ma se fajn, byla sama na dovolené
- coz si poslednich 6 let nedovolila, dari
se ji vice odpocivat, je bez antidepresiv.
Obcas se vynori stary pocit nechténosti a
,nema mé rad“. Zda se mi, ze Anacardium
udélalo, co mohlo a je cas jit dal...

Dalsim podanym lékem byl Haliaeett - u-
cocephalus 200 (orel bélohlavy).

casto pracuje
16 hodin denné
7 dni v tydnu

11. Clipboard 11
. MIND - AILMENTS FROM - cares, worries
. MIND - COUNTRYSIDE - desire for

. MIND - CARES, full of - business, about his
. MIND - AILMENTS FROM - stress

=] O U B L k)

Kontroly a pi'edis

Kontrola prosinec 2016 - jeji negativni my-
$lenky jsou mnohem slabsi, dafi se ji di-
vat na svét s odstupem, citi uvnitr velkou
zménu, jiZz nechce jit dal cestou trapeni.
Snazi se zlepsit spolecné souziti s partne-
rem, rovnéz jeji vztah s mamou je lepsi
Kontrola leden 2017 - lék opakoval 2x,
vzdy v pro ni tézkém obdobi. ,,Spou
véci se vyjasnila“ jak sama rika. Konec-
né se rozhodla divéfovat svétu a uvéfila !
priteli, Ze ji ma rad. Pri prepracovani jiz
nejde do depresi, jen ji obcas boli hlava
nebo citi napéti v krcnich svalech. Udi :
se odpotivat, je vice schopna naslouchat
svym potrebam.

V breznu pod naporem prace a casového
presu ze snahy stihnout terminy projektd :
se zvysil jeji perfekcionismus a télo one-
mocnélo zanétem pradusek (ktery mivala
Casto v détstvi). V této chvili pomohlo Car-
cinosinum 30 nejen na pradusky, ale i na
zmirnéni prepeclivosti. '

Lék pro ni hezky fungoval do dubna, kdy !
na kontrole prisla s novym zvlastnim symp-
tomem - zacal ji vadit tikot hodin, jeho
pravidelnost, ktera ji cykli, kazdy dalsi
Uder ji uzavira mysl, citi se svazana, ne-
svobodna. ,,Cas je jako provaz a kazdy tik
je smycka, co se utahuje kolem mého téla
a ja vic a vic kamenim s kazdym uderem
hodin. Je to zlé netprosné kouzlo.“ Zde uz
je jasné, ze orel udélal, co mohl a odletél '
a my se musime posunout k dalsimu léku.
DalSim podanym lékem byl Theridion cura-
ssavicum 200.

pboard 7

MIND - ACTIVITY - desires activity - creative activity
MIND - SENSITIVE - noise, to - painful sensitiveness to

VMIND - ANXIETY - hysterical
MIND - SENSITIVE - noise, to

2
3
3
3

MIND - SENSITIVE - noise, to - clocks, ringing of bells; striking of (7)1 -
1

MIND - BUSY - must keep
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. MIND - DELUSIONS - laughed at and mocked at; being
. MIND - DELUSIONS - understand - being understood; she was not  (12) 1

. MIND - AVERSIOMN - family; to members of

e

&
o e o
& & &
1 2 3 4
7 6 5 5
B 8 7 5
¥
(48)1 2 1
53311 (1)1 [1
1
(36)11 (1] 1
(54311 23 [1
(33)11 (11 1
(7ay1 1 1)1 1

ménit k lepsimu. Béhem dalSich 7 mésict
se citila dobre na vsech frontach. Kromé

. toho, Ze ji prestal vadit zvuk hodin, zacala

plnéji davérovat svému okoli, coZ prines-
lo velmi pozitivni posun ve vztahu s man-

. Zelem. Poprvé po dlouhych letech zacala
uvaZovat o ditéti, coz pro ni dfive bylo

nemyslitelné. Bolesti hlavy odesly, men-

¢ struace se upravila, nepfisly ani podzimni
- deprese, byla spokojena a vyrovnana sama
. se sebou, na svoji intuici se mohla spoleh-

nout.

Kontrola listopad 2017 - ma v sobé klid,

nechala si vyndat nitrodélozni télisko a
uvazuje o ditéti. Jak se v mysli zaobira
myslenkou na matefstvi, vynoruje se téma

matka a s ni spojena stara kfivda. ,Zeny,
co nechtéli déti, mély holky“ - chce se
z tohoto zacarovaného rodinného kruhu
vymanit, aby svoji kfivdu nevédomky ne-
predala dal$i generaci, jak to udélala jeji
matka i babicka.

Podavame Natrium = isticum 200 - jeden
u nejlepsich L€kl na starou krivdu.
Kontrola prosinec 2017 - staré krivdy jiz
neresi, ma se dobre, stravila vikend s ma-
mou a bylo jim obéma hezky.

Kontrola kvéten 2018 - propaily halady
nejsou, ale jeji firma si zada spoustu je-
jiho Casu a ona se prepracovava, coZ ma
za nasledek bolesti hlavy - zvlasté pred
menstruaci, zhorSené pohybem, svétlem,
pachy, hlava jako v klestich, nem(ize pre-
myslet.

Dalsim podanym lékem byla Nux vomica

1.2 3]
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{11} 1

4
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£ 200, ktera pomohla na bolest hlavy velmi
rych 'ari se ji nastavovat svoje hranice,
coz ji drive délalo potiZe. Dnes v sobé citi
“ ohnivou energii, kterou zpracuje do roz-
hodnuti a da hranici tam, kam nechce, aby
nékdo chodil. S celkovou zménou osobnos-
“ti a zménil se i jeji hudebni vkus - misto
techna posloucha Beethovena.

Lék Nux vomica ji pomahal s bolesti hlavy
: po prepracovani az do konce roku 2018,
jen obcas jej opakovala, potenci jsme ca-
. - sem zvedli na D 1000.

Ihned po podani léku prisla migréna, tak

© jak ji znala z minulosti a pak se zacalo vée V prosinci 2018 jsme podali posledni lék
Aurum metalicum 200 - kdyzZ se ji se Spat-
nym pocasim zacaly vracet Spatné nalady.
© Aurum krasné pomohlo.

misto
techna posloucha
Beethovena, s matkou
se maji rady,

je maminkou

. Posledni kontrola byla v Gnoru 2019 - pFisla
mi vlastné jen podékovat, Ze se ma dob-
! fe, nic ji netrapi, Zije $tastné a spokojené
s manzelem, firma Slape, s matkou se maji
rady. Co se ditéte tyce - nechava tomu vol-
- ny prabéh - bude rada, kdyz prijde, ale
: pokud neprijde, prijme i tuto variantu.

Nez jsem zacala psat tento ¢lanek, nedalo
mi to a zavolala jsem ji (leden 2023). Stale
i se ji dari dobre, zadné deprese ani migré-
ny se nevratily. Je velmi stastnou zenou,

manzelkou a maminkou dvoumésicniho
miminka.

Na tomto pripadu je krasné vidét, jak
velkou moc homeopatie ma a s ¢im vsim
mulzZe pomoci. Na zacatku ke mné prisla

depresivni osoba neprijimajici vlastni télo,
. roky konzumujici antidepresiva s mizivym
i i¢inkem. Kdyby se ji nékdo dfive zeptal,

@é-d-:‘&c & &

zda chce byt muzem, souhlasila by. Zoufali
lidé délaji zoufalé véci, a predevsim po-
trebuji pomoc. Skutec¢nou pomoc, jemnou
a Gcéinnou, jakou jim mdzZe nabidnout pra-

. vé homeopatie. Jsem moc rada, Ze jsem
. mohla pomoci této zené. Je vzdy krasnym
. dobrodruzstvim sledovat, jak se pacient

proménuje, osvobozuje od svych strach(
a bludnych predstav a svobodné vykracuje
do dalsiho zivota.
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petra
Vkládaný text
k němu  (nikoli j němu)

petra
Lístek s poznámkou
opakovala

petra
Lístek s poznámkou
před další kontrolou vynechat řádek - udělat mezeru

petra
Lístek s poznámkou
číslo 200 dát k názvu léku nikoli nahoru na stránku  Nux vomica 200, pokus se nevejde tak raději číslo 200 vynechejte

petra
Lístek s poznámkou
zrušit mezeru před Podáváme Natrium causticum...  a dát ji před Kontrola prosinec 2017  a  Kontrola květen 2018

petra
Lístek s poznámkou
Krásně "srovnal" ....  (nikoli Krásné...)

petra
Lístek s poznámkou
odstavec před Na kontrole v srpnu...

petra
Lístek s poznámkou
mezera před další kontrolou

petra
Lístek s poznámkou
zde naopak mezera být nemusí

petra
Lístek s poznámkou
mezera




